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★ペープサート『はみがきのうた』★ 

はつかねずみがアイスクリーム食べて… 

歯が痛いと泣きだした… 

でも、マッチ棒で作った歯ブラシで磨くと 

元気になったよ～♪ 

はぶらしらしらしらししゅっしゅ♪ 

★エプロンシアター★ 

かばさんがケーキやドーナツを食べて… 

『遊びに行ってきま～す！』 

『あれれ？歯みがき忘れてな～い？』 

そこに…巨大歯ブラシ登場！！かばさんが大きな口

をあけて歯みがきする姿に、みんな大喜びでした☆ 

最後に、普段お家でどのように歯みがきをしているか様子を

見せてもらい、看護師からアドバイスをさせて頂きました。 

『歯の事で悩んでいたので、みがき方、すすぎ方、歯ブラシ選

びまで教えてもらえて良かったです！』 

『実際に歯みがきの様子を見てもらって、アドバイスを頂けた

のは、とても良かったです！』 

と参加者の方から嬉しいお声が聞けました☆ 

歯ブラシを鉛筆持ちにして、

短時間でみがいてあげてね～ 

★紙芝居 

アンパンマンの紙芝居を見て、

歯みがきをする大切さを知りま

した～！ 


